
腰痛やぽっこりお腹に悩んでいる方、もしくは猫背などが気になる方は、

その原因は骨盤から来ている可能性も。運動不足や、日常生活でのさ

まざまなクセにより、骨盤は知らず知らず歪んでしまうものです。

１3：４５～１4：４５

多 目 的 室

美容・健康プログラム

金曜日 月教室 １ケ月/４回

＊教室実施後は初めての受講者のみ、￥１,２５０で体験していただけます。


