
2023年度 第4期 
・初めて受講の方は、回数割させていただきます。
・教室開始以降のキャンセル・返金・移動はできません。
・定員になり次第、締め切らせていただきます。

曜日 教 室 定 員 時　間 日　程　　(２０２４年１月～３月 ） 料金(11回／期)

火

バドミントンA
（初心者～中級）

４５名 １０：００～１２：００ １月：　１６日　　２３日　　３０日

７，０００円
体験：７００円

２月：　　６日　　２０日　　２７日
バドミントンB
（中・上級者）

３０名 １２：４５～１４：４５ ３月：　　５日　　１２日    １９日　　２６日

卓球　C ２５名 １４：３０～１６：１５ ３月：　　５日　　１２日    １９日　　２６日

卓球　A ２５名 １０：００～１１：４５ １月：　１６日　　２３日　　３０日

卓球　B ２５名 １２：３０～１４：１５ ２月：　　６日　　２０日　　２７日

木

エアロビックダンス
～有酸素運動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ～

２０名 １０：００～１１：３０
１月：　１１日　　１８日　　２５日
２月：　　１日　　　８日　　１５日　　２２日
３月：　　７日　　１４日    ２１日 　(２８日)

水
中国式保健体操
＆ﾛｳﾘｰﾎﾞｰﾙ

１５名 １０：００～１１：３０
１月：　１０日　　１７日　　２４日　　３１日
２月：　　７日　　１４日　　２１日　　２８日
３月：　　６日　　１３日　 (２７日)

YOGA
～健康・美容ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ～

１５名 １９：３０～２０：３０
１月：　１６日　　２３日　　３０日
２月：　　６日　　２０日　　２７日
３月：　　５日　　１２日　　１９日　　２６日

ふれあい健康体操A １５名 １９：００～２０：３０
１月：　１１日　　１８日　　２５日
２月：　　１日　　　８日　　１５日　　２２日
３月：　　７日　　１４日    ２１日 　(２８日)

５，０００円
体験：５００円

ふれあい健康体操B ２０名 １３：００～１４：３０
１月：　１２日　　１９日　　２６日
２月：　　２日　　　９日　　１６日
３月：　　１日　　　８日  　１５日　　２２日 (２９日)

５，０００円
体験：５００円

ストレッチヨガ ２０名 １０：１５～１１：４５
１月：　１２日　　１９日　　２６日
２月：　　２日　　　９日　　１６日
３月：　　１日　　　８日  　１５日　　２２日 (２９日)

７，０００円
体験：７００円

（　　）は予備日
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