
今日の体調を知り、心身を耕し、操る。

動作の間に、間をとるという日本には、なかった発想

のストレッチ体操です。

１５：００～１６：００

多 目 的 室

金曜日 月教室 １ケ月/４回

他のストレッチ体操、ヨガ、ピ

ラティスと違いは？

動作手順に間合いを取るの

が特徴！！

＊教室実施後は初めての受講者のみ、￥１,２５０で体験していただけます。




