
オータムキャンペーン
大阪市立旭スポーツセンター

スポーツ
教室

スポーツの秋ですね
旭スポーツセンターは、この秋、
3つの教室が新しく開講しました
もっとみんなに知ってほしい！！と
ワンコイン体験会を企画しました
この機会にぜひ、ご体験ください！

９
月
新
規
開
講

フラダンス

骨盤矯正ヨガ

台湾式ストレッチ

金曜日　12:30 ～ 13:30

金曜日　13:45 ～ 14:45

金曜日　15:00 ～ 16:00

火曜日　19:30 ～ 20:30

水曜日　10:00 ～ 11:30

木曜日　19:00 ～ 20:30
金曜日　13:00 ～ 14:30

YOGA
中国式保健体操
＆ロウリーボウル
ふれあい健康体操A
ふれあい健康体操B

心癒される曲に合わせて楽しく踊ります

腰痛やポッコリお腹の原因となる骨盤を整えます

自分を知り、心身を整え、ストレッチで身体をすっきりさせます

2023 年 10 月～ 12 月は
下記の教室を１回500 円でご体験いただけます

ご入会時に受講料より 500 円割引致します ( 体験料は実質無料‼)

旭スポーツセンターお申し込みは まで
TEL:06-6951-6575

ワ
ンコイン

体
験
会


